3235 MIRRA OKO

antioxidacni biokomplex pro zdravé oci
biologicky aktivni doplnék stravy

MIRRA OKO se osvédcilo pfi zhorSenych problémech se zrakem (napf. pfi dlouhodobé praci
u pocitace) a také u starSich a starych lidi a samozfejmé ve vSech pfipadech progresivniho
oslabeni zraku. Doplnék stravy odstranuje Unavu a zlepSuje ostrost vidéni, chrani ocni sitnici
pred nepfiznivymi ucinky ostrého svétla a neutralizuje volné radikaly nahromadéné v ocni tkani.
Stimuluje syntézu rhodopsinu (zrakovy pigment obsazeny v tycinkach sitnice), zlepSuje zrak.

MIRRA OKO se doporucuje uzivat béhem jidla, dle doporucené kury jak samostatné, tak
| spolecné s dalSimi biologicky aktivnimi dopliky stravy MIRRA. NiZe uvadime program profylaxe
a prevence poruch zraku spojenych s nedostatkem latek nezbytnych pro zdravou funkci oka
(antokyany, lutein, zinek, vitaminy).

Profylaxe a prevence zrakovych obtizi:

biologicky aktivni
doplnék stravy pocet tobolek na1 | kolikrat | délka kary
MIRRA davku denné (pocet dnti)
MIRRA OKO 1 2 25
prestavka 3 dny
MIRRA OKO 1 2 25
Na 1 kuru je tfeba: 2 baleni MIRRA OKO

MIRRA OKO se osvédcilo i v téch pfipadech, kdy poruchy zraku souviseji s poruchami dalSich
organl a systémuU v téle. Prvni pfiznaky casto na prvni pohled malo souviseji s dalSim
onemocnénim. Spolecnym zakladem byva nedostatek zivotné nezbytnych latek v organismu.
Jednd se o vitaminy, mikroelementy, nékteré aminokyseliny, bioflavonoidy, polynenasycené
mastné kyseliny atd. To vysvétluje potfebu uzivani uvedenych zivotné nezbytnych latek.

Nize uvadime nékolik doporucenych kombinaci pfi uzivani MIRRA OKO a dalSich BADS MIRRA,
kdy byl zaznamenan profylakticky a ozdravny ucinek.

Pro déti a dorostence pri zhorseni zraku, v pripadech rozvoje tzv. ,skolni
kratkozrakosti”, se kterou se casto poji nedostatek vitamintii a nasledné poruchy latkové
vymény (jednim z projevi mlze byti nadmérny kozni mazotok a akné).

MIRRA OKO (1 tob. 2x denné) + MIRRADOL (3 tbl. 2x denné) + MIRRAVIT (1 tbl. 2x denné).
Délka kury: 25 dnd.

V pripadé progresivni poruchy zraku a intenzivnich obtizi spojenych s celkovou slabosti
organismu, pfi hypotonii (snizené napéti - obvykle svall), hypotenzi a nedostatku
hemoglobinu v krvi.

MIRRA OKO (2 tob. 2x denné) + FERRUM (1-2 tbl. 2x denné) + MEDELLA 1 (1 tob. 2x denné).
Délka kury: 25 dn.

Pro seniory ve vsech pripadech oslabeni zraku, jako podpurna lécba.
MIRRA OKO (2 tob. 2x denné) + MIRRASELEN (1 tob. 2x denné) + MIRRASIL 2 (3 tob. 2x dennég).
Délka kury: 30 dna.



Slozeni a ucinky jednotlivych ingredienci:

Slozeni: Laktdza (385 mg), vytazky borlvky (50 mg), laktat zinecnaty (25 mg), lutein (20 mg),
beta-karoten 10% (20 mg). Obsah v 1 tobolce nejméné: zinek (6,9 mg), antokyany (10,3 mg),
lutein (0,5 mg), beta-karoten (2 mg). Pfi uzivani 2 tobolek denné je zabezpeceno pokryti denni
potreby zinku (92 %), beta-karotenu (80 %), antokyantl (40 %) a luteinu (20 %).

Vytazky boruvek obsahuji bioaktivni latky (antokyany) s vyraznym antioxida¢nim ucinkem.
Antokyany zpevnuji cévni sténu a zlep3uji krevni zasobovani oka, stimuluji syntézu rhodopsinu
(zrakovy pigment obsazeny v tyCinkach sitnice), zlepSuji ostrost vidéni.

Lutein (pigment rozpustny v tucich, karotenoid) chrani ocni sitnici pfed nepfiznivymi ucinky
ostrého svétla (pdsobenim UV zafeni dochazi ke vzniku volnych radikal). Lutein je nezbytny
hlavné pro seniory, zejména pfirozvoji dystrofie ocni sitnice.

Zinek pini v organismu mnoho funkci. Deficit tohoto mikroelementu je asto doprovazen
poruchami zraku. Zinek je nezbytny pfi syntéze rhodopsinu, chrani ocni sitnici pred ostrym
svétlem. Nedostatek zinku zpUsobuje rozvoj katarakta (Sedy zakal).

Beta-karoten je provitaminem vitaminu A (retinol), jehoZ Ukolem je zajistit ostré vidéni a chranit
oko pred Serosleposti.

Podplrna kura uzivani MIRRA OKO trva 25-30 dni. Nasledné se doporucuje zaradit 1 tydenni
prestavku, po které je mozné kuru opakovat. Priintenzivnich problémech zraku je mozné béhem
roku zaradit 2-4 kury.

U doplhku MIRRA OKO nebyly zaznamenany Zadné neZzadouci Ucinky, oviem vyrobek neni
vhodny pfi individualni nesnasenlivosti sloZzek pfipravku, neni urcen k pouzivani jako nahrada
pestré stravy. Nutno dodrzovat dennidavkovani.

Forma: 50 tob. x 0,5 g = 25¢g
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